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Actividad de video: Chef´s table. Cristina Martinez 

 

1. ¿Cómo se entiende la cocina de Cristina Martinez desde la tradición?  

2. ¿Qué significado emocional tiene para Cristina la barbacoa?  

3. ¿Qué relación tiene la historia de Cristina con los derechos de las mujeres? ¿Te parece 

dura la vida de Cristina para conseguir sus derechos como mujer?  

4. ¿En qué sentido la vida de la mujer que presentan Cristina y Karlita son una cadena? 

¿Cómo rompió Cristina esa cadena?  

5. ¿Cómo superó Cristina el problema de comunicación que suponía el idioma cuando 

trabajó por primera vez en un restaurante en los Estados Unidos?  

6. ¿Cuál es la razón que mueve a Cristina para trabajar y correr tantos riesgos en otro país?  

7. ¿Cómo superaron Cristina y Ben las barreras del idioma?  

8. ¿Por qué diferentes fases pasó la vida de Cristina hasta conseguir el éxito con su 

restaurante?  

a) Maltrato familiar 

b) Karla quiere estudiar = decide ir a México 

c) … 

9. ¿Por qué las tortillas en el restaurante de Cristina y Ben tienen un sabor diferente? ¿Por 

qué dice Cristina que su sabor le hace sentirse como en casa?  

10. ¿Qué respuesta le dieron a Cristina cuando pidió una carta de recomendación de su jefe 

en el restaurante?  

11. ¿Qué relación tiene el dueño de ese restaurante con los indocumentados?  

12. ¿Te parece que el matrimonio de Cristina y Ben es de conveniencia? ¿Por qué? 

13. ¿Cómo y para qué utiliza su popularidad Cristina después de su fama? 

14. ¿Qué denuncia Cristina sobre la situación laboral de los inmigrantes?  

 


