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Fin�� ��fle�t���
Thi� ��m���er ��� t�u��t �� � �ot ���u� w����n� a�d ho� ��y��e ��n �� a �r����. It �a� �l���s
ha�� f�� �� to ���� up ���h ���ri�� ��d ��it� ��u�n��� et�, bu� I ���li��� t��� m� �if� ��� be ����
in �� w�i��n�. Lif� ��e�t� ��d ���n�e� t��� I h��e go�� �h��u�h ��� b� ��e c����x� �or ���t ��
m� �ri���g ��� it’s �u�t ���u� h�� I ��ul� fi� it to ���c� �he ���m�� �t �a�d. As a ���t��, yo��
wo�� c�� ��so �� ��flu�n��� b� �he ���k �� o�h���, so ���n ���ig���n�� w��e ��v�� I �o�l� ��e�
lo�� �� t�e ��r� �� ot���s �� �in� �� �mu���� an� gi�� �� so�� ��s�i��t�o�.

As a ����er, I’ve ����ne� ��w �� �ri����e t�� ��r� of ����r� a�d ��� t��� is ����g �o ��l�
t�e� �n� ��ke ���m ���efit ���m ���ir ���k. Dis���s��� so����e’s �o�k ���h ���m ��ro��� �ur
zo�� �l���es ���� me ����r��an� �h��� �om���e’s i��� fo� �h��� �ri���g ���e f���. It �e�p� ��t
t�i�g� ��t� �e�s���t��e ��d ���o g���� yo� � ��an�� to ��fl��t o� ���r o�� w���.

The ���k ���t I �a�� c���le��� �t ��e b����ni�� �f t�e ��m���er ��� n�� �he ���t. I
wa��’t ��ep���� be����e I n���� vi���� m��el� �� � w�i��r. My ��o�g�� t� ��se�� w�� ��w a� I
go��� t� a����ve ����t�i�g ���n I’ve ����r �o�� �t be���� or ��� t� �o �� b��o��. En��is� �l����s i�
t�e ��s� ��ve ���� s��uc����d i� � ��y ��er� ��u ��r� gi��� s��e��� el��’s �i��� an� ��k�� �o
an���z� i� ��d ���te ���t ��u �h��� �t �e��t �� �o� t�e ���de�, or ����g e���y� �h���er �� ��
ar����n�a��v�, co���r� a�� c���r���, or ���s�a����. It �a� h��� t� a���s� �� t�e �r���t� �o m�
wo��, in ��� b��i�n���, wa� ��r� ��l� a�d I �u�t ��� w�a� I h�� �� do �� ��lfi�� t�e ��s�. Tow���s
t�e ��d �� �he ����s�e� I c�� ��y I’ve ����me ���� im����at���, be����e l��� I’ve ���t�� �ef���,
t�i�g� ��� ma�� �� in ���t��� bu� �� s���l �o��s ���m a p���� w�e�� �t �e��t�� �o y�� a�� y��� �if�
jo����y�. I ha�� ��ar��� h�� �o m��� �y �i�� s�u�� go�� ��d a��r��� r�a���s.

My �a��r��e ��s���me�� t� ���te �� �h�� �la�� w�� mo�� d�fi���el� �h� ���r� �to�� t��� I
ha�� �h��e� �n ���s ��ap����.  Mos� �� m� �la���s t�i� s����te� ���l� �it� ��l�-id����t� a�d ���t
ma��� � pe���n ��� wa� �h�� ��e �n� ��w �o���t� �la�� a r���. So w��� I w�� �ri���g �� s�o�t
s�o�y I �u�t ���w ���m a ����c o� ��n��� an� ��w ���e pe���� co�� �� te��s ���h ���ir ���� se��.
Thi� ��c���es ��� �f ��e �b���c�e� t��� t��� fa�� an� �h� ��o�l� ���t a�� �h��e �� h��� t�e� w���
t�i� c���g� i� �h��� �iv�� ��d �i�� t��� so�� ��r� of ���e �� t�� �ro���s.  Al�o ��t� ��er��h���
t�a� h����ne� ��t� �h� �a�d���� in ����et�, I fe�� li�� � �ot �� ��op�� ��ve ����me ����r ��u� s���es
in���d��� me ��� t��� s�o�t ���r� ��s �u�t � ��� to s�o� t���.

On�i�� w���in� �l��� w�� �iffic��� f�� �e. I’m ��e t��e �f ���so� �h� ��e�s �� �� in � ���s�
se���n� �� p�o��c� ��e b��� w��� t�a� I c�� ��d o��� ti��� I f���et ���n�� �re ��� �ec���e I’m



no� �h��ic���y ��i�g �� �l��� to ���d ���et���g ��. Al�o �h�� �� ca�� �� c�i��q�i�� f��� m� �e�r�
t�a� w�� ��mi��� b��a��� on�� � f�� a�� w���in� �� pa���c��a�� �lo�� w��� y�u �� ��u b��� p���uc�
ex���l��� wo��. Pro�. Pen��� I w�u�� l��� �o s��, yo� ���l�i�g �� ��a�l� �� a t����y �a�n�� ��d
po���n� ��er��h��� �n �e���l �e��l� ��l� �e b���� as � ���te� ��d �� a �t����t. Thi� �r���i�� w���in�
co���� ha� ��d� �e �� w��� I di��’t ��in� I �o�l� do. Wri���g ���ri��, me����s, an� ���r�a�s ���h
t�e ��n���t o� � �r��e� w�� ��es��� a�d �� I ��er ha�� �� ta�� �h�� �o�r�� a���n I �i�l �� ��to ��
k�o��n� �h�� �o �x���t a�� h�� �� be ����ti�� ��d en��� w��� I’m ��it���.



Mem���
In 2016, w�e� I s�a�t�� ��g� �c�o�� I �n�� k�e� �n� ot��� s���en� �h� ��� m�

be�� f����d ��om ���d�� �c�o��. I fo��� �t �a�d �� co���c� ��t� o�h�� �t��e�t� ��c�u�� ��
ha� ��ff�re�� �n���es�� �n� ��me ���m ��ffe��n� ��e�s of N�� ���k. The ��� I s�o�� w���
m� o�d ���s���te� �� m���le ��h��� �as ��ff��en� �r�� t�e ��y ���de��s ��ok� �� �y �i�h
s��o�l, an� I �ad �� ��ic��y ����s� �o t���. As � qu���l� ��ap��� I f�u�� m��el� ��k���
f�i��d� ��t� �iff�r��� s�u��n�� f�o� d�ff��e�t ����al g�o��s. I ma�� �r�e��s ���h ��� ne��s,
an� ���n ��e g����s, t�e ��y� �h� �e�� ��en ���e� an� �t���� to ���m���ve�.

Thi� ��y ���se ���� I di��'t ��ow ��� s��e� f���y an� ���me� ��r� �u�g����
co���d��i�g �� ��s i� � �r�u� �h�� ��s ��e c���l��e op����te �� �h��. We s���t�� �al���g
an� I �e�l��e� w� ��� si����r �i��s, we ���t �� �li���d. I wo��� s�� o�� f��e�d���p �� u��q�e,
ho� ���� do ��� fi�d ��i�n�� �n �i�h ��ho�� �h� a�� t�e ��m���te ����si�� ��t �o��
to���h�� �o w���. It �a� �l���t ��az� �� m�. Som���e w�o �p���� a d�ff��e�t ���g�a�� ��ad�
co���s ��� wa��h�� ��im� �� �y �e�t ����n�. To t��� da� I �� p��u� t� ���l �i� m� �es�
f�i��d. We c�� ��wa�� r��� �n e��� �t�e� w��� w� �e�� so���h��� or ���p�� ju�� s���o�� t�
ta�� t�.



Sho�� �t���
Mac� ���ay� �r�� �� fe����g �iff���n� �ro� �h� ���er gi��s ���u�d ���. She ����r

wa���d �� �la� ��t� ��l��, p�a� d���s �� o� w��� �ak�-up. She ���� a�k�� ��r�e�f, "Wh� �o
I fe�� �h�� �ay, am I ��� n���al?" bu� ��w ��u�d ��� ev�� fi�d ��e �n���r �o �h�� ��es����.
Al��o�g� �h� �a� s���g���n� �it� �h��, s�e ��d ��� be�� f����d C�a� w��� h�� a� �l� ��me�
to ���p ��� ta�� �b�u� ��r ��o���n�. Whe����r ��e wa� ���li�� d��� �bo�� ��r�e�f ��� w�u��
s�e�� �ut ��� w���ow ��� t��� wo��� m�e� ��w� �y ��e c�e�� w���e t��� p���ed ���n ���y
we�� ��t��e. She ����d �a� t� C���, "Is i� �r��� f�� me �� ��el ���� I do�'t i���t��� wi�� t��
bo�� t��� I w�� �or� ��t�?" He s���, "It’s �o� w���g bu�, w�a� �r� �o� ��in� �� d� a���� it
?" The ��� f��e�d� ��m� u� ��t� �� id�� �o �r� ��d ma�� M��i f��� �or� ���fo���b��.

Cha� �ff��ed M��� �om� �� �is ���t��� to ���� so ���t s�e ��d�'t �e�� s�ffo����d i� �
d�e�s ���t ��� fe�� w�� ��t �o� h�� ��d �i�n't fi� t�e ��n��� pi���r� ��e h�� �� he���l�. On
t�e fi�s� �ay ���k �� �c�o��, s�e ��t �� �it� C��d we����g a ���p�� �ka��� t�e ��� b���y
je��� w��� he� ��v��i�� c���k� �hi�� w��� �he ����t gi��y ���� s�e ��n��. We�r��� t�a�
o�tfi� �he ���l�i��� t� C�a� t��� �t’s �i�� � we���t be��� l��e� �ff ��r ��o�l���s. She ���n't
fe�� ��mi��� t� �i�t��� w��� he� ��g� �r���ed �� ��r��in� ab��� �he ���d ���i�g �� ��r ��es�.
Whe� �� c��e ��m� �o �� �ut���� at ���c� �he ��� �c��at�� be����e n�� �h� �a� �b�� �o p���
so���r ��� ba���t���l �i�h �� ��r�i��.

Mac�'s �e�t ����n� �as ����n �e� � g���p�e �� h���in��� an� �h�� ��ul� ��k� �e� l���
fil� �it� ��y. s�e ��s �� �on��� b���en�� �y ��es� d�e�s�� ��d ��ir�� t�a� m��� �er ���� le��
t�a� w�� �h� �a�. Cha� ��s ���ud �� ��e h�� ��s� �ri��� co�� �u� �f ��� s�e�l ��� d� ��at
wa� ��s� ��r �e�. He's �a� �n ��� si����ne� ��r ��a�s wa��h��� h�� �ri��� m��� w�o �h� ���
an� �� n� �o�g�� ��s �o �� s�.



Di�l��u�
(Dan� ��� Jal�� ��p�e�s�� �� e�c� ��he� �h�� �h�� wa�� t� ���e n�� ��pe����ce� �h��

su���r)

Jal��: I wa�� t� ��y �u�h�, I fe�� ��ke I ���h� ��te it ��� I w��� to ��y �� �m�o��.

Dan�: Sam�.

(The�� �w� a�� ��r� �ed �� ��t� �he ���p���it� �� li�� ��d �o� c���� ha� ��t ���m �a�k.)

Jal��: Mf� �e w���. I’m �o� t���n� �� on�� ��t ��ic��� fo� �h� ���t o� �y �i��.

( The� ��� bo�� l����in� ��h��� t�e �c����)

Dan�: I’m �o��o� t��e� �f �a���g ��� sa�� �h���. li�� lo����g a� �y ���� e�t� ��p a�� �l���s

bu���g ��� sa�� �h*t.

Jal��: I ha�� �� al���g�e� �� m��i��l ���u�s ��� me to ��� t�� ne� ���d�, lo�

Dan�: Thi� ��m��� is ����g �o �� �ur ���m�� �it���� a d����.

(The�� �w� �o���n� �av� ���w� �o c���� ov�� �h� �e��s be����e t��� s���e t�� ��me

in����s��.)

(t�e� �r� ��yi�� t� ���e t���� be�� l���.)



Jo�r��� #1
My e���r�e��� w���in� �y Me���� wa� � ��si���� ex����en�� fo� ��. The ���� in ��

li�� �h�� I �ho�� ��s a ���r� �h�� I've ����r �e��l� to�� �r ���ug�� �b�u�. It �a� k��� �f
ha�� t� ��� in�� ��r�� bu� �h�� ��s� �ad� �� a�l ��� mo�� ��yo�� ��r �e T� �x�a�d �� �h�
'ha�� t� ��� in�� ��r��' po����n o� �y �e���r, it’s li�� �h�� �o� h��e ���r��hi�� �n ��u�
he�� ��t ��en ��� �ri�� ��, t�e��'s �o��t���g �o�p����l� diff����t o� ��p��. so ���t ���
re���y ��e �n�� t�i�g I ��ru��l�� ��t�. The ����in�� t�a� w��� �ha��� w��� us ���p�� �ec���e
t�e� s����d �o� ��n ��it� ��o�� � pe���n�� e�p���e�c� in ���y ��ffe��n� �t��es. Yo� h��e ��
as� ���r�e�f ���t �� i�p����n� e���g� �o p�� �� pa��� to ����d �o�� s���y a�� m��� �he
o�t���e w��� �s i� ���r �e��.



Jo�r��� #2
Jan� ���a�d ����: “Cal� �� � c�a�, ca�� �t � �e�w���, ca�� �t � ��ib�, ca�� �t � �a��l�.

Wha����r �o� ��l� i�, w�o���r �o� ��e, yo� ��e� �n�.” My ��an/fa���y ��e �y ����in� ��d ��
si���r. In �� c�a�/fa���y ���re ��� fi�e �f ��: me, m� �is���, an� �y ��re� ��u��n�. Our ����
ar� ��a�l� �lo�� �� we ���n� ��ffer��� m���se�� t� ev���t���g �e �� t��e�h��. The ����s� �al�
in �� c�a�/fa���y ���up �� 22 an� �� b���g� a ��ff�re�� s�e�� �f �a�h��� a�d ��y�e �� �ur
g�o��. He w���� a l�� �� ba��y ��e�t� ��d �e��l� ��ol-lo����g g�a�h�� ��es ���u�d ��� h�u��,
bu� �h�� �� ha�� ��en�� p�a�n�� �� pa����s i�’s u����l� je��� �r �a�t� �ha� �� �ut �� �h�
or����r�.


