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在文章《为设计专业的学生提供离线的人际关系技巧》中，会面和面试在这次实习

中尤为重要。因为它影响到你能否通过来自同行的不同想法和灵感给自己带来新的灵感，

然后与客户的沟通技巧也是不可或缺的一部分。 

  

这次实习与我对这个部门专业的感受是一致的。这些项目都与标志设计和排版设计

有关，唯一的区别是我和其他团队成员一起工作。在团队会议上沟通比通过电子邮件或短

信要好得多。因此，在实习小组中，我们会通过视频会议讨论项目，然后通过屏幕分享我

们的想法和草稿进行演示。这比发短信或电子邮件要有效得多，而且它可以在第一时间发

现并解决问题。 

  

在文章《给艺术和设计专业学生的 7个社交技巧》中提到，如果你只和朋友保持
密切联系，不想结交新朋友，那么参加社交活动就没有意义。制定一个规则，至少花一个

小时与你从未见过的人交谈。把自己介绍给邻居，问问他们的工作、背景和抱负。 

  

https://www.jstor.org/site/brooklyn-college/


这个提示特别好，原因是很多人接触到的东西不同，经历也不同，可以利用别人的

建议来准备和应对各种情况。比如在实习面试中，如果不与面试过的人或者有面试经验的

人交流，那么在面试的过程中就会不知道该怎么做，没有足够的经验，面试的成功率自然

会下降，尤其是在沟通设计专业，学习如何与客户和团队成员交流，可以节省很多聊天和

理解内容的时间。你可以让你的工作环境和灵感可以从别人的思维想法中提取建议和创

造。 
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